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“Teen STAR” 
 

PROGRAM CJELOVITOG SPOLNOG ODGOJA 
 

Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility 
/Učenje o seksualnosti u kontekstu odgovornosti odraslih - za tinejdžere/ 

 

 

 
Dragi prijatelji,  
  
 S veseljem Vam šaljem novosti o programu “Teen STAR” i ujedno Vas molim da ih proslijedite i dalje. 
Program cjelovitog spolnog odgoja “Teen STAR” postoji u Hrvatskoj već sedam godina, a nedavno su se 
stvorili preduvjeti za njegovu širu i službenu realizaciju. Posebno pozdravljam voditelje koji su već završili 
neku od radionica i pozivam na ponovnu suradnju u ovim novim okolnostima. 
 Odmah treba reći da je to ODGOJNI PROGRAM NAMIJENJEN MLADIM LJUDIMA i oni su njegovi 
krajnji “korisnici”. Odrasli se educiraju ne radi sebe već da bi provodili TAJ program s mladima!  
 Stoga: 10. svibnja 2003. u Novom Zagrebu održat će se poludnevni seminar za SVE koji žele čuti i 
vidjeti o kakvom se programu radi, dok su na radionicu za izobrazbu voditelja programa krajem lipnja 2003. 
pozvani SAMO ONI koji budu imali istinsku želju i konkretnu mogućnost da nakon završene radionice počnu 
provoditi program s mladim ljudima u svojoj školi, župi i sl. 
 Uspjeh programa mjerit će se njegovom zastupljenošću u školama i župama u šk.god. 2003./4. Ako on 
bude u dovoljnoj mjeri postignut, planiraju se radionice i širenje programa i u drugim gradovima Hrvatske. 
 Govoriti o spolnosti je složen i osjetljiv zadatak, ali on stoji pred nama. Cjelovit i pravilan spolni 
odgoj danas je postao neophodan. To potvrđuje i rečenica koju je predsjednik Papinskog vijeća za obitelj, 
kardinal A.L.Trujillo, uputio voditeljima programa na njihovom Trećem međunarodnom susretu u Cordobi u 
srpnju 2002.: “VI ZADIRETE U SREDIŠTE SREDIŠNJEG PROBLEMA DANAŠNJEG VREMENA”. 
                                                                                                Kristina Pavlović, prof.  
       ( koordinatorica programa za Hrvatsku i  
      predsjednica Udruge za cjeloviti spolni odgoj “Teen STAR”) 
 
 

OD KADA??? 
 
 Program “Teen STAR” na međunarodnom 
planu postoji već više od dvadeset godina. 
Osmislila ga je dr. Hanna Klaus, redovnica i 
liječnica specijalist ginekologije i porodništva iz 
Washingtona, SAD. Program se još uvijek razvija 
i provodi u dvadesetak zemalja svijeta. 
 U Hrvatskoj su do sada održane četiri 
radionice za voditelje programa – 1996., 1997. i 
1998. u Zagrebu i 2001. u Varaždinu. 
Osposobljeno je više od 130 voditelja, od kojih je 
jedan dio aktivno provodio program. Program je 
1997. godine dobio suglasnost Ministarstva 
prosvjete i športa Republike Hrvatske i 
Nacionalnog katehetskog ureda Hrvatske 
biskupske konferencije, a 2002. i podršku Vijeća 
za obitelj HBK. 

 Ove, 2003. godine, Zavod za unapređivanje 
školstva Ministarstva prosvjete i športa RH izdao 
je pozitivno stručno mišljenje o programu, čime je 
omogućeno njegovo izvođenje u osnovnim i 
srednjim školama u Hrvatskoj. 
 

ŠTO??? 
 
 “Teen STAR” je program koji pomaže 
mladom čovjeku u cjelovitom sazrijevanju u svim 
aspektima njegove osobe: tjelesnom, emotivnom, 
intelektualnom, društvenom i duhovnom. 
 Svijest o vlastitoj sposobnosti očinstva ili 
majčinstva vodi ga prema većem razumijevanju 
sebe i usmjerava prema pozitivnim vrijednostima. 
 Program pomaže u izgradnji zdravih 
seksualnih stavova i u donošenju zrelih odluka o 
odgovornom spolnom ponašanju. 
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KAKO??? 
 
- program se provodi u školama u obliku izbornog 
programa, sa skupinama mladih u župama i sl. 
- tečaj se odvija u manjim grupama jednom tjedno 
u trajanju od najmanje pola godine 
- uključivanje polaznika je dobrovoljno 
- roditelji se upoznaju sa sadržajem programa i 
daju svoj pristanak 
- cjeline iz fiziologije pohađaju se odvojeno; 
djevojke podučava nastavnica, mladiće nastavnik 
- praćenje znakova plodnosti kod djevojaka je 
sastavni dio učenja o tijelu 
- polaznicima se nude individualni razgovori s 
voditeljem tečaja 
- polaznike i nastavnika obvezuje povjerljivost 
- rezultati programa dobivaju se putem anonimnih 
anketa polaznika i naknadno obrađuju 
- metoda rada je manje predavačka, a više 
dijaloška: nastavnik postavlja pitanja i potiče 
mlade da sami pronađu i obrazlože odgovore 

ZA KOGA??? 
 
 Postoje posebno razrađeni programi za 7. i 
8. razred osnovne škole, srednjoškolce, starije 
adolescente (studente) i mlade majke. 
 Program je namijenjen svim djevojkama i 
mladićima, bez obzira na nacionalnu ili vjersku 
pripadnost.  
 Program je nadahnut kršćanskim pogledom 
na čovjeka, ali se može provoditi na dva načina: 
sa ili bez dodatnih specifičnih religijskih sadržaja. 
 

TKO??? 
 
 Voditeljem programa postaje onaj tko završi 
radionicu za osposobljavaje i položi ispit znanja, a 
nakon toga najmanje godinu dana provodi 
program uz stručno praćenje. 
 Važan i razumljiv uvjet za voditelja 
programa jest da osobno prihvaća i živi one 
vrijednosti koje program promiče. 

 
INFORMACIJE 

 
Poludnevni seminar: “Program cjelovitog spolnog odgoja Teen STAR” 
• Mjesto: I. gimnazija, Avenija Dubrovnik 36, Novi Zagreb 
• Vrijeme: 10. svibnja 2003.(subota); 8.30 – 13.00 h 
• Cilj seminara: prikazati realnost obzirom na spolni odgoj mladih i predstaviti program “Teen STAR” 
• Organizatori: Zavod za unapređivanje školstva Ministarstva prosvjete i športa RH, Udruga za cjeloviti 

spolni odgoj mladih “Teen STAR”, Hrvatsko katoličko društvo prosvjetnih djelatnika, 
Hrvatsko katoličko liječničko društvo 

• Prijave: HKDPD, Gundulićeva 12, 10000 Zagreb ili e-mail: anda.lovric@zg.hinet.hr 
 
Tribina: Predavanje dr. Hanne Klaus (SAD), začetnice programa “Teen STAR” 
• Vrijeme i mjesto: 24. lipnja 2003. (utorak), 19.30 h; Palmotićeva 31 (dvorišna zgrada), Zagreb 
• Organizator: Hrvatsko katoličko društvo prosvjetnih djelatnika 
 
Radionica: za izobrazbu voditelja programa “Teen STAR” 
• Vrijeme: 25.–29. lipnja 2003. (Zagreb) 
• Organizator: Udruga za cjeloviti spolni odgoj “Teen STAR” 
• Stručno vodstvo: dr. Hanna Klaus, Washington, SAD 
• Cilj radionice: osposposobljavanje novih i usavršavanje postojećih voditelja programa “Teen STAR” za 

provođenje programa u šk. god. 2003./4  
• Za ostale informacije i inicijalni razgovor: obratiti se do 10. lipnja 2003. na adresu koordinatora (dolje) 
 
Radionica: za izobrazbu poučavatelja ovulacijske metode prirodnog planiranja obitelji 
• Vrijeme: 20.-22. lipnja 2003. (Zagreb) 
• Voditeljica: dr. Hanna Klaus, direktorica Centra za prirodno planiranje obitelji, Washington, SAD 
• Cilj seminara: edukacija osoba koje rade sa zaručnicima i obiteljima i promoviranje suvremenog pristupa 

prirodnom planiranju obitelji (više o PPO: www.woomb.org) 
• Za prijavu i ostale informacije: obratiti se do 10. lipnja 2003. na adresu koordinatora (dolje) 
 
Koordinator:  Kristina Pavlović, Šestinski Kraljevac 20c, 10000 Zagreb; 
  Tel. 01/4670209 (pon.-pet. 9-12 h);  
  E-mail: kristina.pavlovic@inet.hr 
Web stranica:  www.teenstar-international.org 


