
OPERATIVNI GODIŠNJI PLAN I PROGRAM  
 

za 1, 2, 3. i/ili 4. razred srednje škole 
 
 
 

Predmet / izvannastavna aktivnost: PROGRAM CJELOVITOG SPOLNOG ODGOJA "TEEN STAR" 
 

Razred:  
 
Broj sati: 35 
 
Školska godina: 2004./2005. 
 
Nastavnik:  
 
Oznake: D – teme za djevojke 
 M – teme za mladiće 

 
 
 

NAPOMENE: 
 

1. Teme pod satovima od 4 do 11 djevojke i mladići pohađaju odvojeno (*). 
S djevojkama (D): teme od 6 do 9 te 11 vodi nastavnik ženskog spola, a temu pod 10 nastavnik muškog spola. 
S mladićima (M): teme od 6 do 9 te 11 vodi nastavnik muškog spola, a temu pod 10 nastavnik ženskog spola. 
 

2. U ostvarivanju nastave nije potrebno striktno se držati redoslijeda iz navedenog plana i programa, već prilagoditi teme, 
njihov redoslijed i potrebno vrijeme interesu i zrelosti učenika te postići njihovo aktivno sudjelovanje i razumijevanje 
sadržaja. Također se prema interesu i želji polaznika mogu dodati i one teme koje ovdje nisu navedene. 

 
3. Ako su učenici polazili tečaj u sedmom ili osmom razredu osnovne škole i ponovno mu pristupe u srednjoj školi, proći će 

kroz period odrastanja koji će biti dovoljan da se produbi sadržaj programa i zadrži zanimanje. 
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Roditeljski sastanak. 
 
Predstavljanje programa učenicima. 
 
Uvodni formulari i ankete. 
 
Ženski i muški reproduktivni sustav.  

(M) i (D) 
Praćenje i bilježenje znakova plodnosti. (D) 

Seksualni razvoj muškarca. (M) 
Promjene u hormonalnom ciklusu žene.(D) 

Seksualne reakcije muškarca.(M) 
Praćenje i biljež. osjećaja/raspoloženja.  

(M) i (D) 
Tipovi i varijacije menstrualnog ciklusa. (D) 

Masturbacija. Homoseksualnost. (M) 
Ponavljanje, razgovori i diskusija. (M) i (D) 
 
Seksualni razvoj i reakcije muškarca. (D) 

Ciklus plodnosti kod žena. (M) 
Seksualne reakcije žena i muškaraca; faze 

spolnog odnosa. (M) i (D)  
Oplodnja i razvoj djeteta u majčinoj utrobi. 
 
Psihoseksualni razvoj i razlike između žena 

i muškaraca. 
Anketa i ispit/kviz znanja.  
 
Roditeljski sastanak. 
 
Odnos prema vlastitim seksualnim 

osjećajima i željama. 
Pogledi/stavovi društva/medija / 

roditelja/prijatelja na seks i seksualnost. 
Stavovi i predodžbe o hodanju (vezi). 
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poštovanja 
prema daru 
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- ispitivati 
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poruke 
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Razlike između zaljubljenosti i ljubavi. 
 
Pravo na vlastito mišljenje i stavove. Kako 

zadržati odlučnost?  
Što se podrazumijeva pod odgovornim 

ponašanjem? 
Što znači "potpuno predani odnos"? 
 
Značenje spolnog odnosa. 
 
Brak – ugovor ili savez? 
 
Predbračni/izvanbračni spolni odnosi. 
 
Kontracepcija: načini upotrebe i 

djelovanja, učinkovitost, nuspojave. 
Razlike između prirodnog planiranja obitelji 

i kontracepcije. 
Spolno prenosive bolesti. 
 
Teme prema interesu: 

- homoseksualnost 
- tinejđerska trudnoća, pobačaj 
- sterilizacija 
- pornografija, prostitucija 
- seksualno zlostavljanje 
- umjetna oplodnja, transplant. embrija 
- kloniranje 

Završni upitnici i ankete. 
 
Roditeljski sastanak. 
 
Razgovor o programu, dojmovima i 
učincima na polaznike. Igrokaz. 
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- razvijati 
vlastiti 
identitet i 
samopoštovan
je  
 
- početi 
prepoznavati 
pozitivne i 
negativne 
posljedice 
seksualnog 
ponašanja 
 
- početi 
shvaćati da 
spolni odnos 
nalazi smisao 
samo u 
potpuno 
predanom 
odnosu 
 
- težiti 
razvitku 
zdravih 
seksualnih 
stavova 
 
- početi 
uviđati 
važnost 
kvalitetne 
komunikacije 
u obitelji 
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