OPERATIVNI GODISNJI PLAN I PROGRAM

za 1, 2, 3. i/ili 4. razred srednje Skole

Predmet / izvannastavna aktivnost: PROGRAM CJELOVITOG SPOLNOG ODGOJA "TEEN STAR"
Razred:

Broj sati: 35

Skolska godina: 2004./2005.

Nastavnik:

Oznake: D - teme za djevojke
M - teme za mladiée

NAPOMENE:

1. Teme pod satovima od 4 do 11 djevojke i mladi¢i pohadaju odvojeno (*).
S djevojkama (D): teme od 6 do 9 te 11 vodi nastavnik Zenskog spola, a temu pod 10 nastavnik muskog spola.
S mladi¢ima (M): teme od 6 do 9 te 11 vodi nastavnik muskog spola, a temu pod 10 nastavnik Zzenskog spola.

2. U ostvarivanju nastave nije potrebno striktno se drzati redoslijeda iz navedenog plana i programa, vec prilagoditi teme,
njihov redoslijed i potrebno vrijeme interesu i zrelosti ucenika te postiéi njihovo aktivno sudjelovanje i razumijevanje
sadrzaja. Takoder se prema interesu i zelji polaznika mogu dodati i one teme koje ovdje nisu navedene.

3. Ako su ucenici polazili tecaj u sedmom ili osmom razredu osnovne Skole i ponovno mu pristupe u srednjoj skoli, proci ¢e
kroz period odrastanja koji ¢e biti dovoljan da se produbi sadrzaj programa i zadrzi zanimanje.



Mjesec | Radni | Redni Cjelina, nastavna jedinica Broj sati | Ciljevi i zadaci | Nastavne | Korel | Sredstva i | Napo
tjedan | broj nastave metode acija | pomagala | mene
sata 1,2,3
IX 1. 1. Roditeljski sastanak. 1 33 a o
o N S =
2. 2. Predstavljanje programa ucenicima. 1 - nauciti 5. e b %
prepoznavati i LiS) E*;:
3. 3. Uvodni formulari i ankete. 1 razumijevati Q_w, = =T
fizioloSke i w5 =]
4% 4.* Zenski i muski reproduktivni sustav. 1 psiholoske g <) e
X (M) i (D) procese i c 2 (E; o
5.% 5.% Pracenje i biljezenje znakova plodnosti. (D) 1 promjene kod Q o — g
Seksualni razvoj muskarca. (M) vlastitog i kod 2 =) 3=}
6.* 6.* Promjene u hormonalnom ciklusu Zene.(D) 1 suprotnog o & 8— > s
Seksualne reakcije muskarca.(M) spola 5 2 g b o
7.% 7.% Pracenje i biljez. osjecaja/raspolozenija. 1 g v c O
(M) i (D) - poceti o) > g =
8.% 8.% Tipovi i varijacije menstrualnog ciklusa. (D) 1 prepoznavati > ‘g_ =3
Masturbacija. Homoseksualnost. (M) sposobnost gr o 35
XI 9.* 9.* Ponavljanje, razgovori i diskusija. (M) i (D) 1 oplodnje i < & % 5
razvijati = ‘S 20
10.% | 10.* Seksualni razvoj i reakcije muskarca. (D) 1 osjecaj & ~ o &
Ciklus plodnosti kod zena. (M) postovanja g_' o N g
11.% 11.% Seksualne reakcije Zena i muskaraca; faze 1 prema daru = > s @
spolnog odnosa. (M) i (D) Zivota a ~ Q8
12. 12. Oplodnja i razvoj djeteta u majcinoj utrobi. 1 o ~(—-<D- @ Q
- razmisljati i 2 3 c g..
XII 13. 13. Psihoseksualni razvoj i razlike izmedu Zena 1 postati o a ik
i muskaraca. svjestan Q = S
14. 14. Anketa i ispit/kviz znanja. 1 vlastitih 2 pl
osjecaja, zelja S 5
15. 15. Roditeljski sastanak. 1 i stavova ‘& 2
I 16. 16. Odnos prema vlastitim seksualnim 1 - ispitivati g
osjecajima i zeljama. seksualne o
17. 17. Pogledi/stavovi drustva/medija / 1 poruke )
roditelja/prijatelja na seks i seksualnost. drustva i
18. 18. Stavovi i predodzbe o hodanju (vezi). 1 medija




Mjesec | Radni | Redni Cjelina, nastavna jedinica Broj sati Cilj i zadaci Nastavne | Korel | Sredstvai | Napo
tjedan | broj nastave metode acija | pomagala | mene
sata 1,2,3
II 19. 19. Razlike izmedu zaljubljenosti i ljubavi. 1 - razvijati 33 oo
vlastiti a N T =
20. 20. Pravo na vlastito misljenje i stavove. Kako 1 identitet i 5, 2 3 %
zadrzati odlucnost? samopostovan el 5=
21. 21. Sto se podrazumijeva pod odgovornim 1 je z = = S
ponasanjem? T - S
22. 22. Sto znadi "potpuno predani odnos"? 1 - poceti g z 3 Q.
prepoznavati c 2 ;1 o
I1I 23. 23. Znacenje spolnog odnosa. 1 pozitivne i Q & o
negativne 2 o Q
24. 24. Brak - ugovor ili savez? 1 posljedice o 8 g- 2 s
seksualnog S 9 ) 5o
25. 25. Predbracni/izvanbracni spolni odnosi. 1 ponasanja g a c O
s | % | 8%
26. 26. Kontracepcija: nacini upotrebe i 1 - poceti > o =3
djelovanja, ucinkovitost, nuspojave. shvacati da gr % 35
27. 27. Razlike izmedu prirodnog planiranja obitelji 1 spolni odnos S % % s
v i kontracepcije. nalazi smisao = Q 20
28. 28. Spolno prenosive bolesti. 5 samo u & @ =2 =
potpuno g ; N %’
29. 29. Teme prema interesu: predanom =z = L
- homoseksualnost odnosu g.' 9 S o
30. 30. - tinejderska trudnoca, pobacaj o : @Q
- sterilizacija - teziti 2. T <%
Y 31. 31. - pornografija, prostitucija razvitku o o 2
- seksualno zlostavljanje zdravih Q 2 S
32. 32. - umjetna oplodnja, transplant. embrija seksualnih 2 S pi
- kloniranje stavova S 5
33. 33. Zavrdni upitnici i ankete. 1 PR 5
- poceti 3 =
34. 34. Roditeljski sastanak. 1 uvidati o
VI vaznost Y
35. 35. Razgovor o programu, dojmovima i 1 kvalitetne 03_)

ucincima na polaznike. Igrokaz.

komunikacije
u obitelji




